
A  Visión general del músculo serrato an-
terior

B  Visión general de los músculos subclavio 
y pectoral menor

C  Músculos elevador de la escápula, rom-
boides menor y mayor

① M. subclavio

Origen: 1ª costilla (límite óseo-cartilaginoso)
Inserción: Cara inferior de la clavícula (tercio lateral)
Función: Fija la clavícula en la Art. esternoclavicular
Inervación: N. subclavio (C5, 6)

② M. pectoral menor

Origen: De la 3ª a la 5ª costilla
Inserción: Apóf. coracoides de la escápula
Función: •  Tira la escápula hacia abajo, movimiento con el que el ángulo inferior de la escápula se desplaza 

hacia dorsomedial (descenso del brazo elevado)
 •  Músculo auxiliar de la respiración
Inervación: Nn. pectorales medial y lateral (C6-T1)

① M. elevador de la escápula

Origen: Apófs. transversas de las vértebras cervicales 1ª-4ª
Inserción: Ángulo superior de la escápula
Función: •  Tira de la escápula hacia craneal y medial y bascula el ángulo inferior hacia medial (regreso del 

brazo elevado hacia la posición neutra)
 •  Inclina la cabeza hacia el lado ipsilateral (punto fijo en la escápula)
Inervación: N. dorsal de la escápula (C4-5)

② M. romboides menor

Origen: Apófs. espinosas de las vértebras cervicales 6ª y 7ª
Inserción: Borde medial de la escápula (por encima de la espina de la escápula)
Función: •  Fijación de la escápula
 •  Tira la escápula hacia craneal-medial (movimiento de regreso del brazo elevado hacia la posición 

neutra)
Inervación: N. dorsal de la escápula (C4-5)
③ M. romboides mayor

Origen: Apófs. espinosas de las vértebras torácicas 1ª-4ª
Inserción: Borde medial de la escápula (por debajo de la espina de la escápula)
Función: •  Fijación de la escápula
 •  Tira la escápula hacia craneal-medial (movimiento de regreso del brazo elevado hacia la posición 

neutra)
Inervación: N. dorsal de la escápula (C4-5)

Origen: ① De la 1ª a la 9ª costilla

Inserción: Escápula: ① Porción superior (ángulo superior)
    ② Porción intermedia (borde medial)
    ③ Porción inferior (ángulo inferior y borde medial)

Función: •  Todo el músculo: desplaza la escápula hacia lateral-ventral, elevación de las costillas con la cintura 
escapular fijada (músculo auxiliar de la respiración)

 •  Porción inferior: rotación de la escápula y basculación del ángulo inferior hacia lateral-ventral 
(posibilita la elevación del brazo más allá de los 90°)

 •  Porción superior: movimiento de descenso con el brazo elevado (función antagónica de la porción 
inferior)

Inervación: N. torácico largo (C5-7)
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Miembro superior  2. Sistemática muscular

2.3  Musculatura de la cintura escapular: Músculos serrato anterior, subclavio, 
pectoral menor, elevador de la escápula, romboides mayor y menor


