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Un cirujano nunca es dueio de su vida. El cuidado de los pacientes
ocupa un papel destacado en nuestras vidas y se cobra su tributo, a
menudo en momentos inoportunos e inconvenientes. Por tanto,
dedicamos este libro a las familias de los cirujanos, por el afecto,

respaldo y tolerancia que muestran hacia el trabajo de nuestra vida.
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PROLOGO

Las tareas en las que persistimos resultan cada vez mds sencillas, no porque la propia tarea
se simplifique, sino porque nuestra capacidad para realizarlas ha mejorado.

Desde que Bill Schuessler realizase por primera vez una linfa-
denectomia endoquirtrgica transperitoneal en un paciente con
cdncer de prostata localizado (en octubre de 1989), los urdlogos
han ido aceptando poco a poco los cambios inexorables que los han
llevado desde los tradicionales abordajes quirdrgicos abiertos,
hasta las vias minimamente invasivas en el tratamiento de las
afecciones quirdrgicas. Esta transicién se ha visto potenciada por
cirujanos creativos y por unos pacientes cada vez mds informados,
que solicitan tratamientos con menos morbilidad asociada. La
combinacién de estos cambios ha dado lugar a una revolucién
quirdrgica en la que el paciente es el principal beneficiario. Antes
de que estos cambios puedan convertirse en opciones plenamen-
te disponibles, los cirujanos deben adquirir la capacidad de rea-
lizar esas nuevas técnicas. El proceso de aprender una técnica
quirtrgica novedosa es incémodo para el cirujano, aunque sea
consciente de las ventajas que se asocian a la capacidad de realizar
una nueva técnica, tanto para él como para el paciente. La fina-
lidad de este atlas es facilitar ese proceso de aprendizaje de nuevas
«habilidades» o capacidades quirtrgicas.

Nuestro primer libro, Atlas de cirugia retroperitoneal laparoscd-
pica, publicado en 2000, logré una célida acogida, pero enseguida
quedé obsoleto debido a la ausencia de un gran nimero de nuevos
procedimientos laparoscdpicos que ya habian superado los filtros
adecuados, tanto cientificos como de la critica. Nuestro segundo
libro, Atlas de cirugia urolégica laparoscépica, cuenta con un nuevo
titulo que describe con mds precisién el objetivo del texto y abar-
ca los procedimientos uroldgicos laparoscépicos mds actuales. La
finalidad de este nuevo proyecto sigue siendo la misma: introducir
a los cirujanos en el uso de la laparoscopia en el tratamiento de
los trastornos urolégicos mediante descripciones detalladas de las
técnicas bdsicas, los aspectos anestésicos, los procedimientos qui-
rdrgicos y el tratamiento de las complicaciones. Con ello se trata
de acortar la curva de aprendizaje asociada con las aplicaciones
iniciales de los nuevos procedimientos y el aprendizaje de nuevas
habilidades quirdrgicas. Queremos agradecer las aportaciones de
varios expertos pertenecientes a centros laparoscépicos que sopor-
tan una gran carga de trabajo y que han prestado su tiempo para
compartir sus experiencias en técnicas quirdrgicas aprendidas a
base de repeticién, errores y perseverancia.

Ralph Waldo Emerson
1803-1882

El libro comienza con una descripcién de las técnicas y la
instrumentacién bdsica. Los aspectos anestésicos especificos de
la cirugfa laparoscépica se detallan en un capitulo escrito por
anestesistas y expertos en cuidados criticos pulmonares. Los capi-
tulos siguientes detallan los procedimientos quirtrgicos especifi-
cos y estdn estructurados para describir las posibles aplicaciones
y las contraindicaciones. A medida que se describe cada técnica,
se presta atencién a la colocacién del paciente y la disposicién de
los trocares. Se han disefiado ilustraciones detalladas desde la
perspectiva del laparoscopio, para complementar las instrucciones
paso a paso que se ofrecen en el texto y mostrar los puntos criti-
cos de cada procedimiento. Cuando existen diferencias entre los
abordajes derecho e izquierdo, se ofrecen descripciones y diagra-
mas comparativos detallados. Cada capitulo finaliza con recomen-
daciones sobre estrategias en el tratamiento postoperatorio y al
menos un cuadro de «Claves y trucos». El libro concluye con un
apartado especifico sobre deteccién y tratamiento de las compli-
caciones laparoscépicas.

Por otra parte, estamos encantados con el hecho de que esta
edicién del Arlas de cirugia uroldgica laparoscépicaincluya un DVD.
En €l se recogen muchos pasos esenciales de algunos procedimien-
tos concretos, realizados por los respectivos autores de los capitu-
los correspondientes. El DVD adjunto abarca varios pasos quirdr-
gicos fundamentales para ayudar al cirujano a comprender los
conceptos quirtirgicos y anatémicos del procedimiento.

La elaboracién de un atlas detallado de este tipo requiere un
gran esfuerzo por parte de muchas personas. Quisiéramos expresar
nuestro agradecimiento a todos los colaboradores por sus aporta-
ciones precisas y completas. Queremos mostrar nuestro reconoci-
miento al talento artistico de Nancy Place, cuyos maravillosos
dibujos aportan unidad al atlas y afiaden los detalles necesarios
para comprender los procedimientos descritos en cada capitulo.
Estamos en deuda con ella por su dedicacién a este proyecto. Por
tltimo, queremos mostrar nuestro agradecimiento a Elsevier y, en
especial, a Rebecca Gaertner, Suzanne Flint y Amy Cannon por
sus consejos y paciencia a la hora de elaborar este libro.

Jay T. Bisaorr, MD
Louis R. Kavoussi, MD
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