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xix

Introducción

Durante más de 60 años, siguiendo el trabajo 
de William Garner Sutherland, el cráneo ha 
fascinado al mundo osteopático. Como me-
cánicos que somos, seguimos cautivados por 
sus 22 huesos, sus articulaciones en suturas y 
la unión de todos mediante las membranas. 
La fascinación que para nosotros contiene 
esta estructura quizá sea la razón por la que la 
mayoría de técnicas craneales se dirige al crá-
neo, el continente, en vez de a su contenido, 
el cerebro.
	 En nuestro anterior libro, Manipulaciones 
de los nervios periféricos, subrayábamos la im-
portancia de solicitar las respuestas propio-
ceptivas del cuerpo con la terapia manual 
debido a que todos los tejidos están dota-
dos de un sistema de mecanorreceptores co-
nectados al cerebelo y al tálamo y a través 
de ellos obtenemos resultados locales y ge-
nerales.
	 Los nervios craneales aportan la sensibili-
dad del hueso, el periostio, las suturas y las 
meninges. Así pues, para obtener resultado 
sobre la duramadre, la hoz del cerebro y la 
tienda del cerebelo resulta esencial el trata-

miento de su sistema nervioso. Las manipula-
ciones de los nervios craneales añaden y pro-
longan el impacto de nuestras técnicas sobre 
los contenidos craneales. 
	 Esta obra está dedicada a la parte más pre-
ciada y misteriosa del ser humano: el cerebro. 
Con la consistencia de unas natillas, y aunque 
protegido por el líquido cefalorraquídeo, el 
cerebro es muy sensible a las diferencias de 
presión. En este texto será posible aprender 
cómo variar la presión intracraneal.
	 El cerebro está repleto de arterias y venas. 
Los cambios en la presión intracraneal conlle-
van consecuencias vasculares y cerebrales. 
Para su funcionamiento óptimo, el cerebro 
requiere maleabilidad y plasticidad. Modifi-
cando manualmente la presión intracraneal, 
se logran efectos beneficiosos sobre la hidro-
mecánica del cerebro.
	 Este libro se centra en la aplicación práctica 
de la manipulación de los nervios craneales. 
Profusamente ilustrado, también supone una 
excelente guía con la que visualizar los ner-
vios craneales y llegar a entender sus muchas 
funciones.
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